
Regulamin konkursu 

„Razem – mimo wszystko” 

Tydzień Małżeństwa 7-14.02.2026 – Koło Miasto Gniezno i Gmina Gniezno. 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu „Razem – mimo wszystko” (dalej: „Konkurs”) jest Związek Dużych 

Rodzin „Trzy Plus” – Koło Miasto Gniezno i Gmina Gniezno. 

2. Konkurs organizowany jest w ramach Tygodnia Małżeństwa 7-14.02.2026. 

3. Konkurs ma charakter bezpłatny i otwarty. 

4. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu przepisów prawa. 

§2. Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być małżeństwa pozostające w związku małżeńskim. 

2. W Konkursie mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie. 

3. Udział w Konkursie nie jest uzależniony od przynależności do jakiejkolwiek organizacji. 

4. Jedno małżeństwo może zgłosić jedno zgłoszenie konkursowe. 

§3. Zadanie konkursowe 

1. Zadaniem konkursowym jest wspólna odpowiedź małżonków na pytanie: 

„Co sprawia, że mimo codziennych trudności nadal wybieramy siebie?” 

2. Odpowiedź może mieć formę: 

a) krótkiego tekstu (3–6 zdań); 

3. Liczy się szczerość, autentyczność i przekaz relacyjny, a nie forma literacka. 

§4. Zasady zgłoszeń 

1. Zgłoszenia konkursowe należy: 

a) zamieścić w komentarzu pod postem konkursowym na fanpage Organizatora 

(https://www.facebook.com/RodzinyGniezno), 

lub 

b) przesłać drogą mailową na adres: zdr3gniezno@gmail.com. 

2. W przypadku zgłoszenia mailowego w treści wiadomości należy podać: 

a) imiona małżonków, 

b) adres e-mail do kontaktu, 

c) oświadczenie o treści: 

„Oświadczamy, że jesteśmy aktualnie pozostającym w związku małżeńskim małżeństwem.” 

3. Przesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

§5. Terminy 

1. Czas trwania Konkursu: 5 lutego – 12 lutego 2026 r. 

2. Ogłoszenie wyników nastąpi 13 lutego 2026 r. na fanpage Organizatora. 



3. Wręczenie nagrody głównej nastąpi w związku z wydarzeniem Bal Zwycięstwa – 14 lutego 

2026 r. 

§6. Nagrody 

1. W Konkursie przewidziane są następujące nagrody: 

o I miejsce – bilet dla dwojga na Bal Zwycięstwa, który odbędzie się 14 lutego 2026 r. 

na Piekarach, organizowany przez Gnieźnieński Komitet Pamięci.  

o II miejsce – voucher na kolację dla małżonków, 

o III miejsce – voucher na kolację dla małżonków. 

2. Vouchery na kolację, o których mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, mogą zostać wykorzystane do dnia 30 

sierpnia 2026 r. 

3. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

§7. Ocena zgłoszeń 

1. Oceny zgłoszeń dokona komisja powołana przez Organizatora. 

2. Przy ocenie zgłoszeń brane będą pod uwagę: 

a) zgodność z tematem Konkursu, 

b) autentyczność i szczerość przekazu, 

c) wartość relacyjna wypowiedzi. 

3. Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

§8. Prawa autorskie i wizerunek 

1. Zgłoszenie pracy konkursowej jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na jej nieodpłatne 
wykorzystanie przez Organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych związanych z 
Konkursem oraz Tygodniem Małżeństwa. 

2. Zgoda obejmuje publikację zgłoszeń na fanpage Organizatora oraz w materiałach informacyjnych 
ZDR „Trzy Plus”. 

§9. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Związek Dużych Rodzin 
„Trzy Plus” – Zarząd Główny (Centrala). 

2. Dane osobowe uczestników Konkursu, w szczególności imiona i nazwiska małżonków, adres 
e-mail oraz inne dane przekazane w zgłoszeniu, przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji 
Konkursu, w tym przyjęcia zgłoszeń, przeprowadzenia oceny, ogłoszenia wyników oraz 
kontaktu z laureatami. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie. 
4. Dane osobowe nie będą udostępniane podmiotom trzecim, z wyjątkiem przypadków 

przewidzianych przepisami prawa. 
5. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu oraz działań 

z nim związanych. 
6. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych, ich poprawiania, żądania 

ograniczenia przetwarzania lub usunięcia, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 



8. Kontakt w sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych możliwy jest za 
pośrednictwem Organizatora Konkursu. 

§10. Zgoda na wykorzystanie zgłoszeń i wizerunku 

1. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest równoznaczne z udzieleniem Organizatorowi 
nieodpłatnej zgody, bez ograniczeń terytorialnych, na czas nieokreślony, na wykorzystanie 
zgłoszeń konkursowych oraz wizerunku uczestników wyłącznie w celach związanych z 
Konkursem oraz działalnością statutową Organizatora. 

2. Zgoda obejmuje w szczególności publikację zgłoszeń w mediach społecznościowych, na 
stronach internetowych oraz w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatora. 

3. Zgoda, o której mowa powyżej, nie uprawnia Organizatora do komercyjnego wykorzystania 
zgłoszeń w celach innych niż określone w niniejszym Regulaminie. 

§11. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie naruszą 
one praw nabytych uczestników. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 
polskiego. 

 


