Regulamin konkursu

»Razem — mimo wszystko”
Tydzieh Matzennstwa 7-14.02.2026 — Koto Miasto Gniezno i Gmina Gniezno.

§1. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem konkursu ,,Razem — mimo wszystko” (dalej: ,, Konkurs”) jest Zwigzek Duzych
Rodzin ,Trzy Plus” — Koto Miasto Gniezno i Gmina Gniezno.

2. Konkurs organizowany jest w ramach Tygodnia Matzerstwa 7-14.02.2026.
3. Konkurs ma charakter bezptatny i otwarty.
4. Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu przepisow prawa.
§2. Uczestnicy Konkursu
1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ matzenstwa pozostajace w zwigzku matzenskim.
2. W Konkursie mogg brac udziat wytgcznie osoby petnoletnie.
3. Udziat w Konkursie nie jest uzalezniony od przynaleznosci do jakiejkolwiek organizacji.
4. Jedno matzenstwo moze zgtosic jedno zgtoszenie konkursowe.
§3. Zadanie konkursowe

1. Zadaniem konkursowym jest wspdlna odpowiedz matzonkéw na pytanie:
,»CO sprawia, ze mimo codziennych trudnosci nadal wybieramy siebie?”

2. Odpowiedz moze mie¢ forme:
a) krétkiego tekstu (3—6 zdan);

3. Liczy sie szczero$é, autentycznosé i przekaz relacyjny, a nie forma literacka.
§4. Zasady zgtoszen

1. Zgtoszenia konkursowe nalezy:
a) zamiesci¢ w komentarzu pod postem konkursowym na fanpage Organizatora
(https://www.facebook.com/RodzinyGniezno),
lub
b) przesta¢ drogg mailowg na adres: zdr3gniezno@gmail.com.

2. W przypadku zgtoszenia mailowego w tresci wiadomosci nalezy podac:
a) imiona matzonkow,
b) adres e-mail do kontaktu,
c) oswiadczenie o tresci:
,Oswiadczamy, Ze jestesmy aktualnie pozostajgcym w zwigzku matzeriskim matzeristwem.”

3. Przestanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
§5. Terminy
1. Czastrwania Konkursu: 5 lutego — 12 lutego 2026 r.

2. Ogtoszenie wynikow nastgpi 13 lutego 2026 r. na fanpage Organizatora.



3.

Wreczenie nagrody gtéwnej nastgpi w zwigzku z wydarzeniem Bal Zwyciestwa — 14 lutego
2026 .

§6. Nagrody

1.

2.

3.

W Konkursie przewidziane sg nastepujace nagrody:

o | miejsce — bilet dla dwojga na Bal Zwyciestwa, ktory odbedzie sie 14 lutego 2026 r.
na Piekarach, organizowany przez Gnieznienski Komitet Pamieci.

o Il miejsce — voucher na kolacje dla matzonkow,
o Il miejsce — voucher na kolacje dla matzonkéw.

Vouchery na kolacje, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, mogg zosta¢ wykorzystane do dnia 30
sierpnia 2026 r.

Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

§7. Ocena zgtoszen

1.

2.

Oceny zgtoszen dokona komisja powotfana przez Organizatora.

Przy ocenie zgtoszen brane beda pod uwage:
a) zgodnos¢ z tematem Konkursu,

b) autentycznosc i szczeros$¢ przekazu,

c) wartosc relacyjna wypowiedzi.

Decyzje komisji sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

§8. Prawa autorskie i wizerunek

1. Zgtoszenie pracy konkursowej jest rwnoznaczne z wyrazeniem zgody na jej nieodptatne
wykorzystanie przez Organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z
Konkursem oraz Tygodniem Matzenstwa.

2. Zgoda obejmuje publikacje zgtoszen na fanpage Organizatora oraz w materiatach informacyjnych
ZDR ,,Trzy Plus”.

§9. Ochrona danych osobowych (RODO)

w

Administratorem danych osobowych uczestnikédw Konkursu jest Zwigzek Duzych Rodzin
»Trzy Plus” — Zarzad Gtéwny (Centrala).

Dane osobowe uczestnikdw Konkursu, w szczegdlnosci imiona i nazwiska matzonkdw, adres
e-mail oraz inne dane przekazane w zgtoszeniu, przetwarzane sg wytgcznie w celu realizacji
Konkursu, w tym przyjecia zgtoszen, przeprowadzenia oceny, ogtoszenia wynikéw oraz
kontaktu z laureatami.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w Konkursie.
Dane osobowe nie bedg udostepniane podmiotom trzecim, z wyjgtkiem przypadkow
przewidzianych przepisami prawa.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji Konkursu oraz dziatan
z nim zwigzanych.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, zgdania
ograniczenia przetwarzania lub usuniecia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



8. Kontakt w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozliwy jest za
posrednictwem Organizatora Konkursu.

§10. Zgoda na wykorzystanie zgtoszen i wizerunku

1. Zgtoszenie udziatu w Konkursie jest rownoznaczne z udzieleniem Organizatorowi
nieodptatnej zgody, bez ograniczen terytorialnych, na czas nieokreslony, na wykorzystanie
zgtoszen konkursowych oraz wizerunku uczestnikow wytgcznie w celach zwigzanych z
Konkursem oraz dziatalnoscia statutowga Organizatora.

2. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci publikacje zgtoszen w mediach spotecznosciowych, na
stronach internetowych oraz w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora.

3. Zgoda, o ktérej mowa powyzej, nie uprawnia Organizatora do komercyjnego wykorzystania
zgtoszen w celach innych niz okreslone w niniejszym Regulaminie.

§11. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie narusza
one praw nabytych uczestnikéw.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.



